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                 План профилактических мероприятий 

против контагиозных гельминтозов. 

  
№ Мероприятия  Сроки. Исполнитель. 

отметка о 

выполнении. 

Способ 

получения  

информации. 

 

Организационная работа 

 

1 Усилить контроль утреннего приема 

детей: 

а) ежедневный опрос родителей о 

состоянии здоровья ребенка 

б) измерение температуры 

в)осмотр зева и кожных покровов 

Обязательна роспись родителей. 

В течении 

года 

м/с, 

воспитатель 

Тетрадь 

утреннего 

фильтра 

2 Строго соблюдать правила личной 

гигиены персоналом и детьми – мыть 

руки с мылом перед едой, после 

посещения уборной, после игр с 

животными и по мере их загрязнения; 

коротко стричь ногти; следить за тем, 

чтобы дети не брали в рот пальцы, 

игрушки. 

В течении 

года 

м/с. 

воспитатель 

 

3 Соблюдать график проветривания 

групповых помещений 

 

В течении 

года 

м/с, 

воспитатель. 

пом. восп. 

 

4 Строгое соблюдение Сан.ПиНа на 

пищеблоке, в группах, прачечной и др. 

помещениях. 

 

В течении 

года 

м/с, 

сотрудники 

 

5 Столы в групповых помещениях 

промывать горячей водой с мылом после 

каждого кормления 

 

В течении 

года 

м/с, помощ. 

воспит. 

 

6 Контроль за правильным мытьем посуды 

на группах и пищеблоке. 

 

В течении 

года 

м/с  

7 Проведение уборки в ДДУ только 

влажным способом при открытых 

фрамугах и окнах: в спальне – ежедневно 

после дневного сна, в групповых – после 

каждого приема пищи. 

 

В течении 

года 

м/с, помощ. 

воспит. 

 



8 Контроль за правильным хранением, 

использованием и маркировкой 

уборочного инвентаря. 

В течении 

года 

  

9 Санитарно-техническое оборудование 

подвергать обеззараживанию: 

а) сиденья на унитазах, ручки сливных 

бачков и ручки дверей промывать 

горячей водой с мылом, 

б) горшки мыть после каждого 

использования при помощи квачей с 

моющими средствами, 

в) ванны, раковины, унитазы чистить 2 

раза в день квачами или щетками с 

использованием моющих средств.  

 

В течении 

года 

м/с, помощ. 

воспит. 

 

10 1 раз в месяц проводить генеральную 

уборку всех помещений и оборудования 

(спорт. и музыкал. залы, лестничные 

марши и т.д.) с применением моющих и 

дезинф. средств. 

 

В течении 

года 

м/с, обслуж. 

персонал 

 

11 Ежедневная чистка ковров и 

выколачивание их 1-2 раза в неделю на 

специально отведенных местах. 

 

В течении 

года 

м/с, помощ. 

воспит. 

 

12 Ежедневное мытье игрушек с 

применением моющих средств, а также 

стирка кукольного белья с мылом и 

проглаживание. 

 

В течении 

года 

м/с, 

воспитатель 

 

13 Обеспечить каждого ребенка  

3 комплектами постельного белья и  

2 сменами наматрасников 

 

В течении 

года 

м/с, зам.зав. 

по АХЧ, 

 

14 Соблюдать правила смены белья и 

транспортировки его в прачечную 

(тканевые или клеенчатые мешки) 

 

В течении 

года 

м/с, помощ. 

воспит. 

 

15 Смена постельного белья строго по 

графику (1 раз в неделю), соблюдение 

индивидуальности и маркировки 

полотенец. постельного белья (у ножного 

края). 

В течении 

года 

м/с, помощ. 

воспит., 

воспитат. 

 

16 Контроль за состоянием прогулочных 

площадок: 

а) ежегодная смена песка в песочницах, 

б) ежедневная обработка песка: 

проливание горячей водой с 

перманганатом калия и вскапывание. 

Апрель-

октябрь 

м/с, 

воспитатель, 

помощ. 

воспитат. 

 



в) на ночь песочницы закрывать 

крышками, 

г) не допускать выгула собак и кошек на 

территории ДДУ, 

д) уборка участка в отсутствии детей, 

е) ежедневная влажная уборка построек 

и веранд на участке. 

17 Контроль за содержанием хозяйственной 

зоны ДДУ: 

а) хоз.зона должна располагаться вдали 

от прогулочных и спортивных площадок, 

б) своевременное очищение скребков и 

решеток у входа в здание. 

 

В течении 

года 

м/с, зам.зав. 

по АХЧ 

 

18 Инструктаж с помощниками 

воспитателей о правилах приготовления, 

использования и хранения дезинф.ср-тв и 

2% мыльно-содового раствора.. 

 

В течении 

года 

м/с  

19 Размещение в родительском уголке (на 

группах) консультаций по профилактике 

контагиозных гельминтозов.  

 

В течении 

года 

м/с, 

воспитатель 

 

 

Лечебно-профилактическая работа. 

 

1 Обследование детей на аскаридоз и 

энтеробиоз 1 раз в год. 

 

В течении 

года. 

м/с Журнал 

дегельментиз. 

2 Обследование сотрудников на аскаридоз 

и энтеробиоз 1 раз в год 

 

В течении 

года. 

м/с Санитар. 

книжки 

3 Всех выявленных инвазированных детей 

и взрослых своевременно регистрировать 

в «Журнале дегельментизации» 

По необхо 

димости  

м/с Журнал 

дегельментиз 

4 Провести облечивание инвазированных, 

с последующей сдачей анализов. 

 

По необхо 

димости 

м/с Журнал 

дегельментиз 

5 При однократном обследовании детей и 

сотрудников и выявлении 20% 

инвазированных острицами проводится 

оздоровление всего детского и взрослого 

коллектива ДДУ. 

По необхо 

димости 

м/с  

6 При неблагополучной ситуации по 

гельминтозам проводят следующие 

профилактические мероприятия: 

а) 2 раза вдень влажная уборка с мыльно-

содовым раствором, 

б) пропылесосить или облучить 

По необхо 

димости 

м/с, помощ. 

воспитателя, 

воспитатель 

 



бактерицидными лампами (в течении 30 

мин. на расстоянии до 25см.) ковры, 

дорожки, мягкие игрушки и убрать их до 

завершения дезинвазии, 

в) в течении 3 дней, начиная с первого 

дня лечении, одеяла, матрацы и подушки 

обрабатывать пылесосом. Одеяла и 

постельное белье не встряхивать в 

помещении, 

г) заключительную дезинвазию 

проводить на 3-ий день после окончания 

курса лечения. Одновременно провести 

замену песка в песочницах 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

 

1  Ежедневные прогулки на свежем 

воздухе, продолжительность прогулки 

детей не менее 4 часов 

 

В течении 

года 

м/с, 

воспитатель 

 

2 Полоскание рта после каждого приема 

пищи водой комнатной температуры 

 

В течении 

года 

м/с, 

воспитатель 

 

3 Обширное умывание 

 

В течении 

года 

м/с, 

воспитатель 

 

 

Организация питания 

 

1 Строго соблюдать правила хранения и 

транспортировки продуктов. 

 

В течении 

года,е/дн. 

м/с, 

воспитатель 

 

2 Строго соблюдать технологию обработки 

продуктов и приготовления блюд. 

В течении 

года,е/дн. 

м/с  

3 Строго соблюдать сроки реализации 

скоропортящихся продуктов. 

 

В течении 

года,е/дн. 

м/с  

4 Ежедневно проводить бракераж сырой и 

готовой продукции. 

 

В течении 

года,е/дн. 

м/с  

5 Перед употреблением ягоды, фрукты и 

овощи необходимо промыть проточной 

водой и обдать кипятком. 

 

В течении 

года 

м/с, повара  

6 Продукты питания нужно хранить 

закрытыми . использовать в пищу  мясо, 

птицу и рыбу, имеющие ветеринарное 

свидетельство, подвергать их 

достаточной тепловой обработке  

В течении 

года, е/дн. 

м/с, повара  

7 Контроль  за правильностью хранения В течении м/с  



продуктов, чистотой кладовых и 

подвальных помещений, состоянием тары 

. 

года 

 

Санитарно-просветительская работа. 

 

1 Профилактика ОКИ 

 

В течении 

года 

м/с  

2 Особенности питания детей при ОКИ. 

 

В течении 

года 

м/с  

3 Соблюдение правил личной гигиены. 

 

В течении 

года 

м/с  

4 Профилактика гепатитов. В течении 

года 

м/с  

5 Питание детей в ДОУ. Профилактика 

пищевых отравлений» 

Май-

октябрь. 

м/с  

6 Как правильно мыть руки В течении 

года 

м/с  

7 Соблюдение правил СанПиНа в условиях 

ДДУ» 

В течении 

года 

м/с  

 

 

 

 

 

Заведующий__________________________Караваева Ю.В. 

 

Ст.медсестра_________________________Волкова Л.Л. 
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