
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципального бюджетного дошкольного  

образовательного учреждения  

«Детский сад комбинированного вида № 41» 

города Воткинска Удмуртской Республики 

на 2024 – 2025 учебный год  
 

(ВЫПИСКА ИЗ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ УЧРЕЖДЕНИЯ  И  

АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ УЧРЕЖДЕНИЯ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ                                                                         

Заведующий МБДОУ детского сада  №41 

Караваева Ю.В.                                                                        

№_114-ос_ от 28.08.2024_ г. 

СОГЛАСОВАНО 

Педагогическим советом 

МБДОУ детского сада № 41 

Протокол № 1от _28.08.2024_ г. 
 



Учебный план Учреждения направлен на реализацию обязательной части Образовательной 

программы Учреждения и Адаптированной образовательной программы Учреждения  в разках решения  

задач образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Часть 

формируемая участниками образовательных отношений не включена в учебный план, так как 

деятельность не предусматривает жёстко регламентированной непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности. На  основе Учебного плана Учреждения  разработано расписание 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности на неделю, не превышающее недельной 

образовательной нагрузки в соответствии с возрастом детей.  

Учебный год в Учреждении начинается (с момента перехода детей в следующую возрастную 

группу) с 1 июня текущего года по 31 мая следующего года, делится на два периода:  

- Летний оздоровительный (с 1 июня по 31 августа), 

- Основной (с 1 сентября по 31 мая). 

Во время ЛОП расписание непрерывной непосредственно образовательной  деятельности 

содержит деятельность по образовательным областям «Физическое развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие». Задачи образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие» решаются в совместной деятельности взрослого с 

детьми,  через культурные практики и  досуговую деятельность. 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ  С 1 СЕНТЯБРЯ ПО 31 МАЯ  

(ОСНОВНОЙ ПЕРИОД) 

 

Таблица распределения образовательной нагрузки в группе раннего возраста  

(возраст детей 1,5-2 года) 

 

Образовательная область 

НОД 

Допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки - 10 

Количество НОД  

в неделю 

Количество НОД  

в году 

ОО «Физическое развитие» 

Развитие движений 

2 74 

ОО «Познавательное развитие» 
Сенсорные эталоны и познавательные действия  

1 37 

Окружающий мир  1 37 

Природа 1 37 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

2 74 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

1 37 

Музыка 2 74 

Итого 10 370 

 

Таблица распределения образовательной нагрузки в группе раннего возраста 

(возраст детей 2-3 года) 

Образовательная область 

НОД 

Допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки - 10 

Количество НОД  

в неделю 

Количество НОД  

в году 



ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура в помещении 

 

2 

 

74 

ОО «Познавательное развитие» 

Сенсорные эталоны и познавательные действия/   

 

0,5 

 

18 

математические представления 0,5 19 

Окружающий мир  0,5 18 

Природа 0,5 19 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

1 

 

37 

Чтение художественной литературы 1 37 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

 

1 

 

37 

Лепка 0,5 18 

Конструирование  0,5 19 

Музыка 2 74 

Итого 10 370 

 

Таблица распределения образовательной нагрузки в младшей группе 

(возраст детей 3-4 года) 

 Не считается как образовательная единица двигательная активность на свежем воздухе. По 

расписанию, во время дневной прогулки, осуществляется обучение детей спортивным играм и 

упражнениям. 

Образовательная область 

НОД 

Допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки - 10 

Количество НОД  

в неделю 

Количество НОД  

в году 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура в помещении 

 

2 
74 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи  

 

0,5 

 

18 

Чтение художественной литературы 0,5 19 

ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир 

 

0,5 

 

18 

Природа 0,5 19 

ФЭМП 1 37 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка 

 

0,5 

 

18 

Аппликация 0,5 19 

Конструирование 1 37 

Рисование 1 37 

Музыка 2 74 

Итого 10 370 

 

Таблица распределения образовательной нагрузки  в средней группе 

(возраст детей 4-5 лет) 

 Не считается как образовательная единица двигательная активность на свежем воздухе. По 

расписанию, во время дневной прогулки, осуществляется обучение детей спортивным играм и 



упражнениям. 

Образовательная область 

НОД 

Допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки - 10 

Количество НОД  

в неделю 

Количество НОД  

в году 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура в помещении 

 

2 

 

74 

 ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи и подготовка к грамоте 

 

0,5 

 

18 

Чтение художественной литературы 0,5 19 

ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир 

 

0,5 

 

18 

Природа 0,5 19 

ФЭМП 1 37 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

 

1 

 

37 

Конструирование 1 37 

Аппликация 0,5 19 

Лепка 0,5 18 

Музыка 2 74 

Итого 10 370 

 

Таблица распределения образовательной нагрузки в старшей группе 

(возраст детей 5-6 лет) 

Образовательная область 

НОД 

Допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки - 15 

Количество НОД  

в неделю 

Количество НОД  

в году 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура в помещении 

 

2 

 

74 

Физическая культура на прогулке 1 37 

ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир 

 

0,5 

 

18 

Природа 0,5 19 

ФЭМП 1 37 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

1 

 

37 

Подготовка к  грамоте 1 37 

Чтение художественной литературы 1 37 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

 

2 

 

74 

Конструирование 0,5 18 

Прикладное творчество 0,5 19 

Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 19 

Музыка 2 74 

Итого 15 555 

 

Таблица распределения образовательной нагрузки в подготовительной к школе группе 



(возраст детей 6-7 лет) 

Образовательная область 

НОД   

Допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки - 15 

Количество НОД  

в неделю 

Количество НОД  

в году 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура в помещении 

 

2 

 

74 

Физическая культура на прогулке 1 37 

ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир 

 

1 

 

37 

ФЭМП 2 74 

Природа 1 37 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

0,5 

 

18 

Чтение художественной литературы 0,5 19 

Подготовка к грамоте 1 37 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

 

2 

 

74 

Лепка 0,5 18 

Прикладное творчество 0,5 19 

Аппликация 0,5 18 

Конструирование 0,5 19 

Музыка  2 74 

Итого 15 555 

 

Таблица распределения образовательной нагрузки в  средней группе  

компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи 

 В группе среднего возраста  для детей с ТНР увеличивается количество занятий в виду 

коррекционной работы по развитию речи и коррекции психических процессов, поэтому лепка, 

аппликация, конструирование и чтение художественной литературы вынесены из учебного плана, 

проводятся как совместная деятельность детей и взрослого в вечерний отрезок времени.  Количество НОД 

по физической культуре достигается путем интеграции деятельности по ФК и коррекционной работе, 

проводится занятие по логоритмике. НОД по ознакомлению с окружающим миром интегрируется с 

деятельностью  по развитию речи. 

Образовательная область 

НОД   

Допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки - 10 

Количество НОД  

в неделю 

Количество НОД  

в году 

ОО «Физическое развитие» 
Физическая культура в помещении 

 

2 

 

74 

Физическая культура и логоритмика - коррекционное 

интегрированное занятие 

 

 

1 

 

37 

ОО «Речевое развитие» 

Коррекционное занятие по 

 формированию лексико-грамматических средств 

языка, развитию связной речи,  формированию 

фонетической стороны речи  

(Развитие речи) 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

37 



ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
Коррекционное занятие 

по развитию психических процессов/ развитию 

коммуникативных навыков 

 

 

 

1 

 

 

 

37 

ОО «Познавательное развитие» 
Интегрированное занятие по окружающему миру и 

развитию речи 

 

 

1 

 

 

37 
ФЭМП 1 37 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

 

1 

 

37 

Музыка  2 74 

Итого 10 370 

 

Таблица распределения образовательной нагрузки в  старшей группе  

компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи 

   В старшей группе компенсирующей направленности в виду увеличения количества НОД по 

коррекционной работе, снижено количество НОД по рисованию.  

Образовательная область 

НОД   

Допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки - 15 

Количество НОД  

в неделю 

Количество НОД  

в году 

ОО «Физическое развитие» 
Физическая культура в помещении 

 

2 

 

74 
Физическая культура на прогулке 1 37 

ОО «Речевое развитие» 
Коррекционное занятие  по формированию лексико – 

грамматических средств языка; развитию связной речи; 

формированию фонетической стороны речи; 

логоритмика 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

148 
Чтение художественной литературы 0,5 18 

Развитие речи 0,5 19 

ОО «Познавательное развитие» 
Окружающий мир, 1 раз в месяц решаются задачи   по 

ознакомлению  природой 

 

1 

 

37 

ФЭМП 1 37 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
Коррекционное занятие 

по развитию психических процессов/ развитию 

коммуникативных навыков 

 

 

1 

 

 

37 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка 

 

2 

 

74 
Конструирование 0,5 18 

Прикладное творчество  0,5 19 
Аппликация 0,5 18 

Лепка 0,5 19 

Итого 15 555 

 

Таблица распределения образовательной нагрузки в  подготовительной к школе группе 

компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи 

 В подготовительной  группе компенсирующей направленности в виду увеличения количества НОД 



по коррекционной работе, снижено количество НОД по рисованию. НОД по развитию речи 

интегрируются с НОД по ознакомлению с миром природы. Количество НОД по физической культуре 

достигается путем интеграции деятельности по ФК и коррекционной работе, проводится занятие по 

логоритмике. Чтение художественной литературы внесено в совместную деятельность детей и взрослого в 

вечерний отрезок времени. 

Образовательная область 

НОД   

Допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки - 15 

Количество НОД  

в неделю 

Количество НОД  

в году 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура в помещении 

 

1 

 

37 

Физическая культура и логоритмика - коррекционное 

интегрированное занятие 

 

 

1 

 

37 

Физическая культура на прогулке 1 37 

ОО «Речевое развитие» 

Коррекционное занятие по формированию лексико 

– грамматических средств языка; развитию 

связной речи; формированию фонетической 

стороны речи; подготовке к  грамоте 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

148 

ОО «Познавательное развитие» 

Интегрированное занятие по развитию речи и 

окружающему миру и миром природы 

 

 

 

1 

 

 

 

37 

ФЭМП 2 74 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Коррекционное занятие 

по развитию психических процессов/ развитию 

коммуникативных навыков 

 

 

 

1 

 

 

 

37 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка 

 

2 

 

74 

Рисование 1 37 

Прикладное творчество 0,5 18 

Конструирование 0,5 19 

Аппликация 0,5 18 

Лепка 0,5 19 

Итого  15 555 
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